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PREPARACION PET-CT
PSMA-18F - FET-18F — DOPA-18F

REQUISITOS DE ADMISION Y ASIGNACION DE CITAS:
1. Orden médica con datos clinicos donde se especifique el examen a realizar.

2. Autorizacién de la empresa o entidad aseguradora.

3. Documento de identificacién. Los datos del usuario se deben corroborar con la orden médica para evitar
errores de identificacion.

4. Historia clinica que incluya el resultado de la biopsia (si aplica).

DIiA ANTERIOR AL EXAMEN:
1. Evite actividades que impliquen esfuerzo fisico tales como: ejercicio con bandas, pesas, aerdbicos,

caminatas largas; guarde reposo 24 horas antes de su examen.

2. Tome agua frecuentemente para mantenerse bien hidratado.

3. Los pacientes diabéticos pueden tomar o administrarse sus medicamentos antidiabéticos en los horarios
habitual.

DIiA DEL EXAMEN:
1. Requiere ayuno de 4 horas.

2. Si es mujer en edad fértil requiere prueba de embarazo (traer prueba casera para realizar en el momento
del examen o el resultado de la prueba en sangre no mayor a 24 horas de su realizacion).

3. Disponga de 3 a 4 horas para su examen desde la llegada a la sede Medical PET-CT.

4. Tome sus medicamentos normalmente con agua, segun indicacién médica.

5. Traer resultado de la creatinina sérica, no mayor a 30 dias.

6. Traer en CD estudios anteriores relacionados con su enfermedad actual (Resonancia Magnética,
Tomografia, PET-CT y Medicina Nuclear). Si no tiene el CD favor solicitar copia en la entidad donde se ha
realizado su examen.

7. Venir acompafiado de un adulto responsable (no de mujeres embarazadas, ni nifios).

8. Lleve ropa cdmoda y suelta, sin metales ni articulos de valor, Cedimed no se hace responsable por la
pérdida o robo de sus pertenencias.

PROCEDIMIENTO:

1. Se explicard el examen y se pedird que lea y firme la hoja de consenXmiento informado.

e El personal le realizara una encuesta acerca de su enfermedad.

¢ Se establecerd una linea intravenosa y se mantendrd para inyectar el radiofarmaco y de ser necesario un
medio de contraste.

¢ La dosis del radiofarmaco administrada debe circular entre 60 y 120 minutos antes de su escaneo. El escaneo
durard de 30 a 60 minutos. Durante la circulacién del radiofarmaco, usted estard en una habitacion calida con
luz tenue y aislada del ruido.

¢ Se indicara que consuma agua y en algunos casos se le suministrard un medio de contraste oral.

¢ Ocasionalmente se debe realizar imagenes adicionales entre una y dos horas después de que se haya
inyectado el radiofdrmaco.
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CUIDADOS POSTERIORES:

1. En general podra hacer su vida normal con la alimentacion, ejercicio y medicamentos habituales.

2. Consumir liquido abundante para eliminar el radiofarmaco y el medio de contraste.

3. Debe permanecer a una distancia mayor a 1 metro de mujeres embarazadas o menores de 10 aios, por lo
menos durante las 6 horas posteriores al estudio.

ENTREGA DE RESULTADOS:

1. Los resultados podrdn ser descargados a través del portal ONLINE www.cedimed.com

2. El dia del examen el personal del drea de admisiones le solicitara un correo electrénico, para inscribirlo en
la plataforma. A este email le llegara la confirmacidn una vez el estudio esté leido.

3. Reclame su resultado fisico en nuestra sede Clinica Medellin Poblado primer piso local 116.

Cedimed no se hace responsable de los gastos por estancia en la ciudad de los pacientes no residentes, en
caso de presentarse dificultades para la realizacién del examen y se requiera un aplazamiento o cancelacién
de su cita, se entenderd como un caso fortuito* por no ser de nuestro control, no se reconocera ningun valor
por este concepto u otros gastos asociados con el desplazamiento o estadia.

*Un caso fortuito es no contar oportunamente con el material radiactivo (radiofarmaco) indispensable para

la realizacidn del estudio y depende de un proveedor externo. En este caso NO SE PODRA REALIZAR EL
EXAMEN.

La mayoria de las veces se cuenta con este material oportunamente, pero de forma excepcional puede ocurrir
lo antes descrito.

Su cita serd confirmada por nuestro personal un dia antes.
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